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俗话说：教学有法，但无定法，贵在得法

教学活动虽然要严格按照教学大纲、根据教

学目标，达到一定的质量标准，但教学活动

的对象和主体是活生生的人，个性差异很大，

因而教学过程是一个动态的过程。



一、教材处理

若即若离：再好的教材也不要完全按照教材讲课，

再不好的教材也不要完全脱离教材讲课。

讲稿与教材写得一模一样的教师，

肯定不是好教师。讲稿与教材有所不

同，才能加深扩大学生的知识，培养

学生的综合能力。

——潘懋元《高等教育学讲座》
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二、教学手段选择

传统与现代相结合：各有优缺点，互为补充。
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板书的优点是：可以长时间保留，教师讲解速

度与学生理解速度协调，学生容易接受；

板书的缺点是：费时间，课堂容量小，备课难

度大，对教师要求高。

PPT的优缺点与板书基本相反，但备课难度并

不小，对教学内容要熟悉，否则容易“读”PPT。
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北京大学 丘维声教授 第11次研讨会

板书重设计，PPT重精细。



定义：对n阶方阵A，若有n阶矩阵B，使AB=BA=E，则
称B为A的逆矩阵，称A为可逆的。

（1）逆阵惟一。

设B,C都是A的逆，则 B=EB=(CA)B=C(AB)=CE=C

某教材配套PPT

排版不规范、分步不精细
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性质 若方阵 A 可逆，则其逆矩阵唯一 .

证明 设 B 和 C 都是 A 的逆矩阵，

AB = BA = E，
于是

B = BE = B( AC ) = ( BA )C = EC = C .

所以 A的逆矩阵唯一.

则由定义有

AC = CA = E，

建议方案
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三、理论与计算的关系

理论与计算并重

既要保证理论教学，做到教学有深度；
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又要重视计算，增强学生的计算能力。

学生现状：“会算”、 “会算错” 

告诉学生：要相信自己，会算错的！



学生作业与试卷，计算错误多
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四、课程思政

思政元素：立德树人，家国情怀、尊敬有礼、遵

守纪律、认真、感恩、担当、诚信、......

精心备课 教书育人

添加思政元素做到润物细无声，注重言传身教，

切忌把“课程思政”变成“思政课程”。

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强

调，要用好课堂教学这个主渠道，各类课程都要与思

想政治理论课同向同行，形成协同效应。
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福建师范大学福清分校“课程思政”讲课比赛



五、个性化教学
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帮助学生强化记忆

学生经常将伴随矩阵写错，教学时告诉学生两个

关键词“代数”与“转置”，并多次强调，帮助学生记忆。

解题过程也有讲究。



定义 设
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称矩阵
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为 A 的伴随矩阵.  其中，Aij 是 |A| 中元素 aij 的代数

余子式.

关键词 代数、转置
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线性相关

线性相关

增加向量

减少向量

线性无关

不一定

线性无关

增加分量

减少分量 减少向量

增加向量

线性无关

线性相关

增加分量

减少分量

不一定

不一定 不一定
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两个定理到 8种情形



精心备课 教书育人

南开大学 顾沛教授（第10次研讨会）



精心备课 教书育人



精心备课 教书育人

重视数学思想与数学方法教学

等价关系（相抵、相似、合同）确定分类

同组关系

同一法与反证法

两个集合相等的证明（互相包含）
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厦门大学 林亚南教授（第11次研讨会）
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谢谢！
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